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1. Johdanto

Opetushallitus uudisti opetussuunnitelmien perusteet ja maarayksen ammatillisen koulutuksen opiskelu-
huollon keskeisista periaatteista seka tavoitteista oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaisiksi. Koulutuksen jar-
jestajat ottivat lain 13 §:n mukaiset opiskeluhuoltosuunnitelmat kayttoon 1.8.2023. Suunnitelmien sisalto ja
rakenne noudattavat Opetushallituksen maaraysta.

Tama Tampereen kaupungin yllapitamien esi- ja perusopetuksen, toisen asteen koulutuksen seka yksityisten
oppilaitosten opiskeluhuoltosuunnitelman yhteinen osuus sisdltda periaatteet ja kdaytanteet opiskeluhuollon
toteuttamisesta. Yhteinen suunnitelman osuus on laadittu yhteistydssa oppilaitosten ja opiskeluhuollon pal-
veluita tuottavien toimijoiden kanssa. Suunnitelmaa laadittaessa on kuultu myds vanhempien seka lasten ja
nuorten nakemyksia opiskeluhuollosta ja sen toteuttamisesta.

Tampereella koulujen, oppilaitosten ja opiskelijoiden arjessa toteutuvan opiskeluhuollon jarjestdminen kuu-
luu kaupungille ja Pirkanmaan hyvinvointialueelle. Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistydssa kaupungin ja
hyvinvointialueen viranomaisten kanssa siten, ettd opiskeluhuollosta muodostuu toimiva ja yhtendinen ko-
konaisuus.

Taman yhteisen osuuden toteutumista seurataan ja sitd tarkistetaan kahden vuoden valein. Koulutuksen jar-
jestdjien opiskeluhuoltosuunnitelmat liitetddn taman yhteisen osuuden liitteiksi ja osaksi kunnan lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelmaa.

Yhteisen suunnitelman tyostamisessa kuultiin erilaisia yhteistyoryhmia:

e Monialaisen opiskeluhuollon ohjausryhméan kokouksissa kdydyt keskustelut
e Seuraavia ryhmien ndakemyksia ja kommentteja on selvitetty opiskeluhuoltosuunnitelman paivitta-
mista varten syksylla 2025:
o kaupungin sisdiset ryhmat
vammaisneuvosto 18.11.2025
lasten parlamentti 19.11.2025
maahanmuuttajaneuvosto 21.10.2025
nuorisovaltuusto 27.11.2025
Tampereen vanhemmat ry 22.10.2025

O O O O O

Yhteinen osuus kasiteltiin paatoksenteossa seuraavasti:

e Elinvoima- ja osaamislautakunta 2026

e Kasvatus- ja opetuslautakunta 2026

e Kaupunginhallituksen hyvaksyttavaksi lautakuntien kasittelyn jalkeen

e Jarjestdjakohtaiset opiskeluhuoltosuunnitelmat hyvaksytadn palveluista vastaavissa lautakunnissa
2026
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Kuva: Laura Happo/Tampereen kaupunki

2.Opiskeluhuollon kokonaisuus

Opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijan hyvan oppimisen, psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen
hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamisesta oppilaitosyhteisossa seka naiden edellytysten lisdadvia toimia.

Opiskeluhuolto jarjestetddan monialaisessa yhteistyossa opetustoimen ja hyvinvointialueen suunnitelmalli-
sena yhteistyona opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa ja tarvittaessa muiden yhteistyotahojen kanssa siten,
etta siitd muodostuu toimiva ja yhtendinen kokonaisuus. Opiskeluhuolto on kaikkien oppilaitoksissa tyosken-
televien ja opiskeluhuoltopalveluista vastaavien viranomaisten ja tyontekijoiden tehtava. Oppilas- ja opiske-
lijahuoltolain 3 ja 4 §:n mukaan ensisijainen vastuu opiskeluyhteisén hyvinvoinnista on oppilaitoksen henki-
I6kunnalla.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain 9 §:n mukaan hyvinvointialue, jonka alueella oppilaitos sijaitsee, vastaa opis-
keluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelujen jarjestamisesta alueellaan sijaitsevien oppilaitoksen opiskeli-
joille heidan kotipaikastaan riippumatta. Hyvinvointialue, jonka alueella oppilaitos sijaitsee, vastaa myos
opiskeluterveydenhuollon jarjestamisesta terveydenhuoltolaissa sdddetyn mukaisesti.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteisollisena opiskeluhuoltona, jonka ldhtékohtana on opiskelijan ja huoltajan
osallisuus ja kuulluksi tuleminen, seka yksil6kohtaisena opiskeluhuoltona, jolla tarkoitetaan yksittdiselle opis-
kelijalle annettavaa opiskeluterveydenhuoltoa, kuraattori- ja psykologipalveluja sekd monialaista yksilokoh-
taista opiskeluhuoltoa.
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Koulutuksen jarjestaja vastaa:

e opetussuunnitelman mukaisen tai koulutuksen jarjestdjan paatokseen perustuvan opiskeluhuolto-
suunnitelman toteutumisesta
e soveltuvien tilojen tarjoamisesta opiskeluhuollon palvelujen jarjestamiseksi

Hyvinvointialue vastaa:

e koulu- ja opiskeluterveydenhuollon jarjestamisesta terveydenhuoltolaissa sdddetyn mukaisesti seka
esiopetusikdisten neuvolaterveydenhuollon jarjestamisesta

e opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelujen jarjestamisesta alueellaan sijaitsevien oppilaitos-
ten opetuksessa tai koulutuksessa oleville opiskelijoille

e opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelujen on oltava helposti opiskelijoiden saavutettavissa,
palvelut tarjotaan ensisijaisesti oppilaitoksessa

Opiskeluhuolto jarjestetdan yhteistyossa

e opetustoimen ja sosiaali- ja terveystoimen opiskeluhuoltopalveluista vastuussa olevien viranomais-
ten kanssa siten, ettd opiskeluhuollosta muodostuu toimiva ja yhtendinen kokonaisuus (Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 9 § ja hyvinvointialueen osalta Terveydenhuoltolaki 1326/2010, 15 a
§).

2.1. Koulutuksen jarjestajakohtaiset ja oppilaitoskohtaiset ryh-
mat

Monialaisen opiskeluhuollon suunnitelmallisuudesta, toteutuksesta, seurannasta ja arvioinnista vastaavat eri
tasoilla toimivat ryhmat. Pirkanmaalla toimii alueellinen opiskeluhuollon yhteistyéryhma, Tampereella kou-
lutuksen jarjestdjan monialainen opiskeluhuollon ohjausryhma seka oppilaitosten omat yhteisolliset opiske-
luhuoltoryhmat. Tarvittaessa kootaan tapauskohtaisesti myos yksilokohtaisia monialaisia asiantuntijaryhmia
yksittdisen oppilaan/opiskelijan tuen tarpeen selvittamiseksi ja palvelujen jarjestamiseksi.

2.1.1. Alueellinen opiskeluhuollon yhteistyoryhma

Yhteistyon varmistamiseksi koulutuksen jarjestdjien ja hyvinvointialueen valilla on lakiin maaritelty velvoite
alueellisen yhteistyéryhman muodostamisesta ja tehtavistd. Pirkanmaan hyvinvointialue yhdessa alueen
kuntien kanssa toimii alueellisessa opiskeluhuollon yhteistyoryhmassa. Yhteistydryhmassa on edustettuna
alueella toimivat koulutuksenjarjestajat. Alueellisen yhteistyoryhman keskeisin tehtava on valmistella alueel-
linen opiskeluhuoltosuunnitelma ja seurata sen toteutumista. Ryhma seuraa myos opiskeluhuoltopalvelujen,
koulutuksen jarjestajien, sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen sekd muiden tarvittavien palvelujen yhteis-
tyon toteutumista ja kasittelee yhteistyokysymyksia.
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2.1.2. Koulutuksen jarjestajien monialainen opiskeluhuollon ohjausryhma

Koulutuksen jarjestajakohtaisen opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta, kehittdmisesta, ohjauksesta ja ar-
vioinnista vastaa monialainen opiskeluhuollon ohjausryhma. Opiskeluhuollon ohjausryhma voi olla myos kah-
den tai useamman koulutuksen jarjestdjan yhteinen tai sille asetetut tehtavat voi hoitaa muu tehtavaan so-
veltuva ryhma. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 14 §)

Tampereella toimii koulutuksen jarjestdjien yhteinen monialainen ohjausryhma. Koulutuksen jarjestdjien
omat monialaiset opiskeluhuollon ohjausryhmat ja oppilaitoskohtaiset opiskeluhuoltoryhmat jatkavat tyos-
kentelyaan kuten aiemmin. Kunnan alueella toimivien koulutuksen jarjestdjien opiskeluhuoltosuunnitelmat
liitetaan lastensuojelulain 12 §:n mukaiseen kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan.

Ohjausryhmadssa ovat edustettuina kaikki ne toimialat ja ammattiryhmat, joita opiskeluhuolto koskee, alu-
eella toimivat muut koulutuksen jarjestajat seka opiskelijat ja huoltajat. Opiskeluhuollon ohjausryhma vah-
vistaa jarjestdjatasoista suunnittelua, kehittamista ja opiskeluhuollon kytkemista osaksi koulutuksen jarjes-
tdjien muuta strategista suunnittelua.

Ohjausryhman jasenet (syksylld 2025):

Dundar-Jarvinen Aila/Kivisté Johanna, Tampereen vanhemmat ry

Flinck Tuija, Tampereen yhteiskoulun lukion rehtori

Halme Milja-Maria, Nuorisovaltuusto

Harma Heidi, opiskeluterveydenhuolto, Pirkanmaan hyvinvointialue

Jurvela Harri, puheenjohtaja, kehittamispaallikko, perusopetus ja 2. aste
Karjalainen Jussi, perusopetuksen rehtori (7.-9. Ik.), Tampereen normaalikoulu
Leppdaharju Tuija, kehittamispaallikko, lukiokoulutus

Ojalammi Ulla, opetusjohtaja, perusopetus

Pasma llona, Linnainmaan koulun rehtori, perusopetus

Perttunen Heli, opiskeluterveydenhuollon apulaisylilddkari, Pirkanmaan hyvinvointialue
Pirinen Niina, kouluterveydenhuolto, Pirkanmaan hyvinvointialue

Rautanen Heli, aluejohtaja, varhaiskasvatus ja esiopetus

Sarvala Merja, opintoasiainjohtaja, Tampereen seudun ammattiopisto
Sakkinen Sanna, koulutuspaallikko, Kiipulan ammattiopisto

Tauriainen Miska, Nuorisovaltuusto

Tikka Sirpa, palvelupaallikko, opiskeluhuolto, Pirkanmaan hyvinvointialue
Tuomainen Leena (siht.), pedagoginen asiantuntija, perusopetus

Ohjausryhman tehtdvat:

e Tekee linjauksia opiskeluhuollon yhteistyotavoista sekd maarittelee toimintatapoja ja tyokaluja opis-
keluhuoltoon

e Ennakoi ja suunnittelee henkildstomitoituksia

e Turvaa opiskelijoiden tarvitsemien opiskeluhuoltopalvelujen yhdenvertaista saatavuutta ja laatua

e Keraa, analysoi ja hyodyntaa erilaisia tietovarantoja tydskentelyssdan ja ohjaustehtavassaan seka ke-
hittdmisen edistamisessa
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e Vahvistaa opiskeluhuollon toteuttamista ja johtamista toiminnallisena kokonaisuutena ja monialai-
sena yhteistyona

e Ohjaa ja valvoo oppilaitoskohtaisten opiskeluhuoltoryhmien toimintaa

e Tukee kaikilla tasoilla koulun ja kodin yhteistyota, opiskelijoiden ja huoltajien osallisuutta

e Laatii lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman opiskeluhuoltoa koskevan osan.

Ryhman jasenet huolehtivat tiedonkulusta oman toimialansa, ammattiryhmansa ja ohjausryhman valilla.

2.1.3 Oppilaitoskohtainen yhteisdllinen opiskeluhuoltoryhma

Yhteisollinen opiskeluhuolto edistda oppilaiden oppimista ja hyvinvointia seka yhteison hyvaa vuorovaiku-
tusta ja osallisuutta. Yhteisollinen opiskeluhuolto tukee oppilaitoksen yhteis6a ja on ensisijainen opiskelu-
huollon tyémuoto. Yhteisollisessa tyOssa kehitetdadn ja edistetdan oppilaitoksen terveellisyyttd, esteetto-
myytta ja turvallisuutta sekd koko yhteison hyvinvointia. Siihen kuuluu myo6s oppilaitoksen toimintakyvysta
huolehtiminen ongelma- ja kriisitilanteissa.

Monialaista yhteiséllista opiskeluhuoltoryhmaa johtaa rehtori, apulaisrehtori tai muu oppilaitoksen toimin-
nasta vastaava johtaja tai paallikko. Lain mukaan oppilaitoksen henkilosto seka kaikki muut opiskelijoiden
kanssa tyoskentelevat ml. opiskeluhuollon kuraattorit, psykologit, terveydenhoitajat ja laakarit osallistuvat
yhteisolliseen opiskeluhuoltotydhdén oman tyotehtdvansa ja opiskeluhuoltosuunnitelman mukaisesti. Mu-
kaan tyohon kutsutaan tarvittavia paikallisia yhteistydkumppaneita seka opiskelijoiden ja huoltajien edustus.
Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma kokoontuu sdannollisesti ennalta sovitun aikataulun mukaisesti. Tehtavat
edellyttavat, ettd ryhma kokoontuu suunnitelmallisesti ja riittdvan usein, vahintaan kerran kuukaudessa. Op-
pilaitos tiedottaa yhteisollisesta opiskeluhuollosta sovitun kdytannon mukaisesti. Ryhma suunnittelee, arvioi
ja kehittda toimintaansa vuosittain. Yhteisollisessa opiskeluhuoltoryhmassa kasitellyt asiat dokumentoidaan
ennalta sovitulla tavalla.

2.1.4. Yksilokohtaisesti koottava monialainen asiantuntijaryhma (MAR)

Yksilokohtaisesti koottava monialainen asiantuntijaryhma (MAR) on tilannekohtainen asiantuntijaryhma, jo-
hon voi kuulua terveydenhoitaja, psykologi, kuraattori, lddkari, opinto-ohjaaja, vastuuohjaaja tai muu opis-
kelijan kannalta keskeinen opettaja tai opiskelijan nimedama henkil6. Ryhman kokoaa se opiskeluhuollon tai
oppilaitoksen henkilokunnan edustaja, jolle asian selvittdminen tydtehtadvien perusteella kuuluu. Asiantunti-
jaryhmaan voidaan nimeta asiantuntijoita jaseneksi vain opiskelijan tai, ellei hanella ole edellytyksia arvioida
annettavan suostumuksen merkitystd, hdnen huoltajansa suostumuksella.

Opiskelijalta ja/tai huoltajalta kysytaan etukateen suostumus ryhméan kokoamiseen sekd kokoonpanoon.
Suostumus kirjataan opiskeluhuollon kertomukseen. Ensimmaisessa kokouksessa varmistetaan suostumus ja
sovitaan yhdessa ryhman toimintaan liittyvat asiat. Tarpeelliset tiedot kirjataan opiskelijakohtaiseen opiske-
luhuollon kertomukseen, johon jasenilld on kayttdoikeus. Ryhma sopii keskuudestaan vastuuhenkildn kirjaa-
jaksi. Ryhma huomioi kaikessa tyoskentelyssdan opiskelijan ika- ja kehitystason suhteessa osallisuuteen ja
oikeuteen paattda omista asioistaan.
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Ryhmaan kuuluvat ammattilaiset voivat ryhmassa kaydyn keskustelun lisaksi tarvittaessa kayda keskindisia
konsultaatioita ja vaihtaa kyseisen opiskeluhuollollisen asian hoitamiseksi valttamattomia tietoja salassapi-
tovelvoitteiden estamattd. Naista keskindisistd konsultaatioista ja keskusteluista tehdaan kirjaukset opiske-
luhuoltokertomukseen ja tarvittavin osin myos niihin osallistuneiden sosiaali- ja terveydenhuollon ammatti-
laisten omiin potilas- ja asiakaskertomuksiin.

Tietoja, jotka on tallennettu oppilas- tai opiskelijahuoltorekisteriin monialaisen asiantuntijaryhman tyésken-
telyn yhteydessd, saa antaa sivulliselle vain, jos siihen on luovuttamiseen oikeuttava lain sddannds tai asian-
omaisen henkilon kirjallinen, yksility suostumus.

2.2. Opiskeluhuollon rekisterit ja kertomukset

Yksilollisen opiskeluhuollon jarjestamiseen liittyvista henkilorekistereistd ja opiskeluhuollon kertomuksista
saddetdan oppilas- ja opiskelijahuoltolain 21. pykaldssa. Koulutuksen jarjestaja yllapitaa rekisterinpitdjana
monialaisen yksilokohtaisen opiskeluhuollon rekisteria. Rekisteriin tallennetaan monialaisessa yksilokohtai-
sessa opiskeluhuollossa laadittavat valttamattomat kirjaukset seka muut siihen liittyvissa tehtavissa laaditut
tai saadut yksittaista opiskelijaa koskevat asiakirjat. Rekisterinpitdja on nimennyt rekisterille vastuuhenkilon,
joka maarittelee tapauskohtaisesti kayttdoikeudet rekisteriin.

Jos opiskelija on myds opiskeluhuoltopalvelujen piirissa, kirjataan tarvittavat asiat myos kyseisen opiskelijan
sosiaali- tai terveydenhuollon tietojarjestelmiin, kuten muukin yksilokohtaisen opiskeluhuoltopalvelun kan-
nalta tarkea tieto.

Opiskeluhuollon monialaisessa asiantuntijaryhmassa selvitetdaan yksittdisen opiskelijan opiskeluhuollon tar-
vetta. Kun asiantuntijaryhman jasenet toteuttavat jo suunniteltuja ja sovittuja yksil6llisia opiskeluhuollon tu-
kitoimia, asiantuntijaryhman vastuuhenkilon on kirjattava ryhman toimintatavoitteiden kannalta valttamat-
tomat opiskelijaa koskevat tiedot opiskeluhuoltokertomukseen. Opiskelijalla ja alaikdisen opiskelijan huolta-
jalla on oikeus saada tietad, mita tietoja opiskelijasta on rekistereihin ja kertomuksiin merkitty, ja ketka ovat
hédnen tietojaan kdyneet lukemassa.

Opiskeluhuoltokertomus laaditaan jatkuvaan muotoon aikajarjestyksessa eteneviksi ja siihen kirjataan seu-
raavat opiskelijaa koskevat tiedot:

e Nimi, henkil6tunnus, kotikunta ja yhteystiedot seka alaikdisen tai muutoin vajaavaltaisen opiskelijan
huoltajan tai muun laillisen edustajan nimi ja yhteystiedot

e Asian aihe ja vireille panija

e Opiskelijan tilanteen selvittdmisen aikana toteutetut toimenpiteet

e Tiedot asian kasittelysta opiskeluhuoltoryhman kokouksessa, kokoukseen osallistuneet henkil6t ja
heidan asemansa, kokouksessa tehdyt paatokset, paatdsten toteuttamissuunnitelma seka toteutta-
misesta ja seurannasta vastaavat tahot

e Toteutetut toimenpiteet

e Kirjauksen paivamaara seka kirjauksen tekija ja hanen ammatti- tai virka-asemansa
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e Mikali sivulliselle annetaan opiskeluhuoltokertomukseen sisaltyvia tietoja, asiakirjaan on lisdaksi mer-
kittava, mita tietoja, kenelle sivulliselle ja milla perusteella tietoja on luovutettu

2.3. Yksilokohtaista opiskeluhuoltoa koskevia salassapitosaaddksia

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tiedot ovat salassa pidettavid, taustalla mm. yleinen tietosuoja-asetus
GDPR, potilaslaki, henkil6tietolaki seka julkisuuslaki. Opiskelijoiden ja/tai huoltajien osallisuus on keskidssa
ja kaikessa pyritddn mahdollisimman avoimeen yhteistyohon ja luottamukselliseen suhteeseen.

Tietoja ei saa luovuttaa sivullisille ilman:

1. tiedon luovuttamiseen oikeuttavaa lain sddnnosta
2. opiskelijan ja/tai hdnen huoltajansa yksiloitya kirjallista suostumusta.

Sivullisella tarkoitetaan henkilda, joka ei osallistu asianomaisen opiskelijan yksilokohtaisen opiskeluhuollon
tarpeen selvittamiseen tai sen toteutukseen taikka niihin liittyviin tehtaviin. Oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa
tarkoitettuja tehtavia hoitavalla on salassapitovelvollisuuden estamatta oikeus ilmoittaa poliisille henkeen
tai terveyteen kohdistuvan uhkan arviointia ja uhkaavan teon estamista varten valttamattomat tiedot, jos
han tehtdvid hoitaessaan on saanut tietoja olosuhteista, joiden perusteella hanelld on syyta epailla jonkun
olevan vaarassa joutua vakivallan kohteeksi. My&s muut lait oppilas- ja opiskelijahuoltolain lisdksi maaritte-
levat tietojen luovuttamista (mm. lastensuojeluilmoitus tai lastensuojelun pyytamat tiedot).

Kun suostumus tietojen luovuttamiseen tarvitaan, sen tulee oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaan olla kir-
jallinen ja yksiloity. Luovuttaja on vastuussa luovuttamastaan tiedosta; epavarmoissa tapauksissa on tarkeaa
tarkentaa suostumuksen sisaltda asianosaiselta (ika- ja kehitystaso huomioiden) tai tarvittaessa konsultoida
juristia. Opiskeluhuollon ammattilaiset voivat opiskelijan/huoltajan suostumuksella jérjestida yhteisia asia-
kastapaamisia, esimerkiksi yhteisvastaanoton, psykologin, terveydenhoitajan, |dakéarin tai kuraattorin kes-
ken. Tall6in riittda suullinen suostumus. Suostumuksen yhteydessa sovitaan tapaamisen sisalté paapiirteit-
tdin. Suostumus kirjataan opiskeluhuollon toimijoiden potilas- tai asiakastietojarjestelmaan.

Kaikki opiskeluhuollon rekistereissa (asiakas- ja potilastietojarjestelmat) olevat tiedot eivat ole opiskeluhuol-
lon jarjestamisen ja toteuttamisen kannalta valttamattomia, jolloin kaikkia tietoja ei saa luovuttaa ilman kir-
jallista suostumusta opiskeluhuollon sisalla. Esimerkiksi moniammatillista |ahetetta varten on tarkeda koota
kaikki merkityksellinen tieto opiskelijasta ja luovuttaa toiselle opiskeluhuollon ammattilaiselle (sisdltden ei-
valttamattomia tietoja). Jos moniammatillista (nuorisovastaanotto, perheneuvola) lahetetta varten luovute-
taan em. ei-valttamattomia tietoja, tarvitaan kirjallinen yksil6ity suostumus opiskelijalta ja/tai huoltajalta.
Yksilointi tarkoittaa, ettd asiantuntija kdy opiskelijan/huoltajan kanssa ldpi, mita tietoja jatkohoitotaho edel-
lyttad, ja pyytda niiden luovuttamiseen kirjallisen suostumuksen. Suostumuksen pyytdmisesta vastaa se
henkil6, joka on pdavastuullinen opiskelijan asian hoidon jarjestamisessa.
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Kuva: Laura Happo / Tampereen kaupunki

3. Opiskelijoiden ja oppilaitosyhteiséjen hyvin-
vointi, terveys ja turvallisuus - tuloksia ja kay-

tantgja

Koulutuksen jarjestdja vastaa yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa opiskeluhuollon kokonaisuuden omaval-
vonnan toteutumisesta. Se tarkoittaa toiminnan jatkuvaa arviointia ja kehittamista. Koulutuksen jarjestaja-
kohtainen monialainen opiskeluhuollon ohjausryhma vastaa koko kaupungin opiskeluhuollon omavalvon-
nasta. Oppilaitoksen opiskeluhuollon suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta vastaa oppilaitoksen reh-
tori, apulaisrehtori tai muu oppilaitoksen toiminnasta vastaava johtaja tai paallikko yhteistydssa oppilaitok-
sen opiskelijahuoltoryhman kanssa. Koulutuksen jarjestajan on huolehdittava, ettd opiskeluhuoltosuunnitel-
mien seuranta, palautekyselyjen toteuttaminen ja niistd saatujen tietojen hyodyntaminen palvelujen kehit-
tamisessa toteutuvat.

Tampereen kaupungin opiskeluhuollon omavalvonnan paaasialliset tiedonldhteet ovat:

& Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) joka toinen vuosi toteuttama valtakunnallinen kouluter-
veyskysely, johon vastaavat perusopetuksen 4.-, 5.-, 8.- ja 9.-luokkalaiset, lukioiden 1. ja 2. vuoden
opiskelijat sekd ammatillisen koulutuksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat

e Tea-viisarin tulokset (THL) joka toinen vuosi

e Vuosittain julkaistava Nuorisobarometri, joka mittaa suomalaisten 15—-29-vuotiaiden nuorten arvoja
ja asenteita

e Asiakastyytyvaisyyskyselyt ja muut paikallisesti tehdyt selvitykset ja palautteet
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3.1.  Kouluterveyskysely

THL:n kouluterveyskyselyn mukaan lasten ja nuorten tyytyvaisyys elamaan on hieman lisdantynyt. Kyselyyn
vastanneista valtaosa on tyytyvainen elamaansa talla hetkelld. Aikaisempaan verrattuna tyytyvaisyys ela-
maan on lisddntynyt 8. ja 9. luokkalaisilla seka toisen asteen koulutuksen opiskelijoilla. 4. ja 5. luokkalaiset
ovat kaikkein tyytyvaisimpia eldmaansa, mutta heilld osuus on hieman laskenut. Pojat ovat edelleen tyyty-
vaisempia elamaansa kuin tytot kaikilla kouluasteilla.

Tyytyvdinen eldmaansa talld hetkelld, %
@®4. ja 5. Ik pojat 100

4. ja 5. lk tytot .——_.._____'_______.____.

@38. ja 9. Ik pojat

80
8. ja 9. Ik tytot
@ Ammatillinen pojat =
Ammatillinen tytot 60
@ Lukio pojat
@ Lukio tytot
40

2017 2019 2021 2023 2025

Kuvio 1. Eldmddnsd tyytyvdisten osuus (%)

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus ja masennusoireilu eivit ole vahentyneet. Mielenterveyteen liittyvia
ongelmia kokee noin joka viides lapsi ja nuori. Sukupuolittaiset erot ovat suuria, silld tytoista noin joka kolmas
ja pojista noin joka kymmenes kertoo kokevansa ahdistuneisuutta tai heilld on masennusoireilua. Aikaisem-
paan verrattuna lukiolaiset kokevat vdahemman ja ammatillisen koulutuksen opiskelijat seka 8. ja 9. luokka-
laiset enemman kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta.

Kaktalaimen ta vaikoa abdistunneus [.‘\.R.lrlllll.l'.lIdlk.l.l”[:lrl:l_. %
@5, ja L. Ik pojat 40
B ja O Ik tyhiik ___.-'i’"
-
# Aimmatillinen pojat 30 o , '-.,__._.
ammatilinen oyt & b
—%
W lukia pojat = 20 e -
B Lukio byl ==
10
oo .
]
2013 207 D12 20%1 2023 2025

Kuvio 2. Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokeneiden osuus (%)
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Monet kokevat terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Vajaa neljannes 8. ja 9. luokkalaisista ja
toisen asteen koulutuksessa opiskelevista kokee terveytensa keskinkertaiseksi tai huonoksi. 4. ja 5. luokka-
laisilla osuus on alle 10 %. Pojat kokevat terveytensa selvasti tyttdja paremmaksi. Aikaisempaan verrattuna
lasten ja nuorten kokemus omasta terveydestd on hieman parantunut kaikilla kouluasteilla. Etenkin 8. ja 9.
luokkalaiset tytot ja lukiossa opiskelevat tytot kokevat terveytensa aiempaa harvemmin keskinkertaiseksi tai
huonoksi.

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, %

®4.ja 5. lk pojat 50
4. ja 5. Ik tytdt
40
®8.ja 9. lk pojat
8. ja 9. lk tytoit 320
+

@ Ammatillinen pojat

20
Ammatillinen tytot M
@ Lukio pojat 10
@ Lukio tyt&t fﬂ-—*\._.
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Kuvio 3. Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokeneiden osuus (%)

Yksindisyyden kokeminen on vahentynyt selviasti toisen asteen koulutuksessa. Yksindisyyden kokeminen
on laskenut ldhes koronaepidemiaa edeltdneiden vuosien tasolle kaikilla kouluasteilla. Reilu 10 % 8. ja 9.
luokkalaisista ja toisen asteen koulutuksessa opiskelevista kokee itsensa usein yksindiseksi. 4. ja 5. luokkalai-
silla osuus on 5 %. Tyt6t tuntevat yksindisyytta selvasti enemman kuin pojat. Etenkin toisen asteen koulutuk-
sessa opiskelevat tytot kokevat itsensa aikaisempaa harvemmin yksinaisiksi.

Tuntee itsensa yksindiseksi, %
®4.ja 5. Ik pojat 30

4, ja 5. Ik tytot
®38. ja 9. Ik pojat

20
8.ja 9. Ik tytot
@ Ammatillinen pojat &
Ammatillinen tytot 10
@ Lukio pojat
@ Lukio tytdt — _— g 2 "

2017 2019 2021 2023 2025

Kuvio 4. Yksindiseksi itsensd tuntevien osuus (%)
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Kiusaaminen on hieman lisdantynyt perusopetuksessa ja vihentynyt toisen asteen koulutuksessa. Kiusaa-
minen ilmenee yleisimmin nimittelyna, naurunalaiseksi tekemisena, kaveriporukan ulkopuolelle jattamisena,
valheiden levittdmisena ja lydmisena. Kiusaamista tapahtuu eniten alakoulussa, jossa 10 % kertoo olevansa
koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa. 8. 9. luokkalaisilla osuus on 7 %, ammatillisessa koulutuksessa 3
% ja lukiossa 1 %. Poikia kiusataan tyttdja enemman kaikilla muilla kouluasteilla paitsi ammatillisessa oppilai-
toksessa. Toisaalta ammatillista koulutusta lukuun ottamatta pojat myds osallistuvat kiusaamiseen tyttoja
enemman.

Kiusatuksi tuleminen voi johtaa monenlaisiin seurauksiin, kuten yksindisyyteen, osallistumisen vahenemi-
seen, itsetunnon heikkenemiseen, sosiaaliseen ulkopuolelle jddmiseen, lisddntyviin koulupoissaoloihin, hei-
kompaan koulussa parjaamiseen ja paihdeongelmien kehittymiseen. Kiusaajille koituu myds haittoja, kuten
psykosomaattisia kipuja, ja heilld on usein myds suurentunut riski ajautua rikollisuuden pariin. Kiusaaminen
aiheuttaa myo6s merkittavia yhteiskunnallisia kustannuksia. Opettajien tydémaaran kasvu, vanhempien huo-
lestuneisuuden ja kuormittuneisuuden aiheuttamat osasairauspdivarahat, opiskelijan somaattisiin ja psyyk-
kisiin oireisiin liittyvat 1adkarikaynnit seka terapiakdynnit yms.

Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa, %
®4. ja 5. lk pojat 15

4, ja 5. Ik tytot
®8. ja 9. Ik pojat

10
8.ja 9. lk tytot
=
® Ammatillinen pojat
5
Ammatillinen tytot ._‘\_\, ::

@ Lukio pojat ——e_

Lukio tytdt

0
\
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Kuvio 5. Koulukiusattuna véhintddn kerran viikossa olleiden osuus (%)

Syrjinndn kokemukset ovat kiusaamista yleisempid. Syrjinta liittyy esimerkiksi ulkondakéon, sukupuoleen,
ihonvariin tai perheeseen. 8. ja 9. luokkalaisista joka kolmas kertoo kokeneensa syrjintad, kun toisen asteen
koulutuksessa osuus on noin 15 %. Aikaisempaan verrattuna syrjinnan kokeminen on lisddantynyt ylakoulussa,
mutta vahentynyt selvasti toisen asteen koulutuksessa.
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Kokenut syrjintda koulussa tai
vapaa-ajalla (summaindikaattori), %

8.ja 9. lk ® Ammatillinen @ Lukio

40

20 '_’\‘

2021 2023 2025

%

Kuvio 6. Syrjintéd koulussa tai vapaa-ajalla kokeneiden osuus (%)

Erilaiset vdkivallan kokemukset ovat hieman vahentyneet, mutta ne ovat edelleen yleisia. Hairitsevaa sek-
suaalista ehdottelua ja ahdistelua kokee noin joka kolmas tytt6 ja noin joka kymmenes poika. Etenkin tytot
kokevat nain kuitenkin selvasti harvemmin kuin aikaisemmin. Noin joka kymmenes tytté on vuoden aikana
kokenut seksuaalivdkivaltaa, kuten pakottamista riisuuntumaan tai seksiin painostamista.

Fyysisen uhan kokemukset ovat vahentyneet kaikilla muilla kouluasteilla paitsi alakoulussa. Pojilla fyysisen
uhan kokeminen on tytt6ja yleisempaa. Myos perheen sisdiset vakivallan kokemukset ovat hieman vahenty-
neet kaikilla kouluasteilla. Noin joka kymmenes lapsi ja nuori kertoo vanhemman ndyryyttaneen tai nolan-
neen hantd. Vanhemmat uhkailevat lapsia ja nuoria vakivallalla vain harvoin, mutta peruskoulussa noin joka
kymmenes lapsi ja nuori kertoo kokeneensa vanhempien fyysista vakivaltaa vuoden aikana.

Kokenut hairitsevai seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua
vuoden aikana (summaindikaattori), %
®8.ja 9. lk pojat

8. ja 9. lk tytot 60

® Ammatillinen pojat
40
Ammatillinen tytét &

® Lukio pojat 20

® Lukio tytot .gﬁ#—-::m

2019 2021 2023 2025

Kuvio 7. Vuoden aikana hdiritsevéd seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua kokeneet (%)
Nuorten paihteiden kdytté on vdhentynyt. Tupakkatuotteiden kdyttd on kokonaisuudessaan vahentynyt,

vaikka nikotiinipussien kadytto on yleistynyt. Ammatillisessa koulutuksessa kolmannes ja yldkoulussa seka lu-
kiossa noin joka kymmenes kayttaad tupakkatuotteita. Humalahakuinen huominen on vahentynyt edelleen.
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Viikoittain alkoholia kdyttaa noin 4 % nuorista. Myds huumekokeilut ovat vahentyneet etenkin ammatillisessa
koulutuksessa. Ylakoululaisista ja lukiolaisista noin 7 % on kokeillut huumeita, kun osuus ammatillisen koulu-
tuksen opiskelijoilla on 16 %. Nettiriippuvuus on vdahentynyt hieman kaikilla kouluasteilla. Alakoululaisista 4
% ja ylakoululaisista seka toisen asteen koulutuksen opiskelijoita noin joka kymmenes kokee netin kayttonsa
liialliseksi.

Kokeillut laillormia huumeita sinakin kerran (summaindiksatlon), %

WA ja ok paojai
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Kuvio 8. Laittomia huumeita ainakin kerran kokeilleiden osuus (%).

Valtaosa nuorista on saanut tarvittaessa apua koulun ammattilaisilta. Noin puolet peruskoululaisista kokee,
ettd heilld on mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltd painavista asioista. Toisen asteen
koulutuksessa osuus on noin 60 % ja se on noussut aikaisempaan verrattuna. Suurin osa nuorista on saanut
tarvittaessa tukea oppimiseen ja koulunkayntiin luokanvalvojalta, erityisopettajalta, joltain muulta opetta-
jalta tai opinto-ohjaajalta. Osuudet ovat pysyneet viime vuosina suurin piirtein samansuuruisina (80—95 %).
Valtaosa nuorista on myds saanut tarvittaessa tukea ja apua hyvinvointiinsa kouluterveydenhoitajan, -ladka-
rin, -psykologin tai -kuraattorin palveluista. Vain 1-3 % nuorista kertoo, ettd ei ole padssyt naiden palveluiden
pariin yrittdmisesta huolimatta.
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Kouluterveyskyselyn tulosten yhteenveto

e Lasten ja nuorten tyytyvaisyys elamaan on hieman lisaantynyt.

o Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus ja masennusoireilu eivat ole vahenty-
neet.

e Monet kokevat terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi.

e Yksindisyyden kokeminen on vahentynyt selvasti toisen asteen koulutuksessa.

e Kiusaaminen on hieman lisddantynyt perusopetuksessa ja vahentynyt toisen as-
teen koulutuksessa.

e Syrjinnan kokemukset ovat kiusaamista yleisempia.

e Erilaiset vakivallan kokemukset ovat hieman vahentyneet, mutta ne ovat edel-
leen yleisia.

o Nuorten paihteiden kayttd on vahentynyt.

e Valtaosa nuorista on saanut tarvittaessa apua koulun ammattilaisilta.

3.2. Muut seurannat ja kyselyt

Tampereen perusopetuksen oppilaille toteutetaan kevaisin Ajatuksia koulusta -kysely. Lisdksi yhteisollisen
opiskeluhuollon vuosikellossa kerrotaan, etta esi- ja perusopetuksen oppilaat vastaavat tarvittaessa vuosit-
tain "Miten minulla menee” -kyselyyn. Opiskeluhuollon nakdkulmasta kyselyt tuottavat tarkeda tietoa mm.
kavereiden maarasta, turvallisuuden tunteesta, kiusaamisesta, seksuaalisesta hdirinndstd, tunne- ja vuoro-
vaikutustaitojen kasittelysta koulussa ja tyytyvaisyydesta itseensa. Kyselysta ei tehda kaupunkitasoista koon-
tia, mutta tuloksia hyddynnetddn kunkin yksikon tai koulun yhteisollisen opiskeluhuollon tydskentelyssa.

Ajatuksia koulusta- kyselyad on toteutettu saanndllisesti opiskelijoille ja huoltajille lukuvuodesta 2021-2022
alkaen. Vastaajien maara on noussut vuosien aikana ja lukuvuonna 2024-2025 kyselyyn vastasi 13645 oppi-
lasta sekd 3262 huoltajaa. Ensimmaisesta kyselysta alkaen kouluarvosana koko lukuvuodelle on pysynyt hy-
valla tasolla, hieman yli 8. Myds huoltajien kokemus yhteistydsta koulun kanssa on pysynyt hyvana ja noin 85
% kokee, ettd koulun kanssa on helppo tehda yhteisty6ta. Huoltajien kokemus mahdollisuudesta vaikuttaa
kouluyhteison asioihin on ollut vahaisempi, mutta viimeisimmassa kyselyssa positiiviset vastaukset lisddntyi-
vat ja yli puolet huoltajista vastasivat myonteisesti. Lukuvuosikyselyn perusteella suurin osa, melkein 90 %,
lapsista ja nuorista kokee olonsa hyvaksi koulussa. Suurin osa opiskelijoista ei myoskdan koe yksindisyytta
valitunneilla ja lapsista ja nuorista valtaosa kokee olonsa turvalliseksi koulussa vdhintdan useimmiten. Hie-
man alle puolet opiskelijoista vastasivat nahneensa vakivaltatilanteita koulussa. Viimeisimmassa kyselyssa he
vastasivat kertovansa vakivaltatilanteista koulun aikuiselle harvemmin kuin aiempina vuosina. Suurin osa lap-
sista ja nuorista tietdd mita tehdd, jos on huoli omasta tai kaverin hyvinvoinnista. Yli 70 % lapsista ja nuorista
vastasi, etteivat he olleet kokeneet kiusaamista ja melkein 70 % oli kertonut kiusaamisesta koulun aikuiselle.
Yli 60 % opiskelijoista kokee my6s saaneensa apua kiusaamistilanteessa. Luvut ovat pysyneet samansuuntai-
sina eri lukuvuosina tarkasteltuna.
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Kouluterveydenhuollon, koulupsykologien ja koulukuraattoreiden vastaanottokdynneista kerdtdan pa-
lautetta oppilailta, opiskelijoilta ja huoltajilta. Tulokset kootaan puolen vuoden vélein. Koonneista vastaavat
Pirkanmaan hyvinvointialueen esihenkil6t ja palvelupaallikot. Palautetta hydédynnetdan opiskeluhuollon ke-
hittamisessa ja esihenkilotydssa. Hyvinvointialueen ulkoisten nettisivujen kautta on myds mahdollista antaa
asiakaspalautetta opiskeluhuollon palveluista ja/tai jattda yhteydenottopyynté.

TEA-viisarin (2023) mukaan Tampereen kaupungin perusopetuksen koulujen opiskeluhuoltoryhmat kokoon-
tuivat lukuvuoden 2022—-2023 aikana keskimaarin kerran kahdessa kuukaudessa tai hieman useammin. Yh-
teisollisten opiskeluhuoltoryhmien jasenten kokoonpano toteutui muuten hyvin, paitsi vanhempien edustus
oli puutteellista ja oppilaiden edustus toteutui vaihtelevasti. Lisdksi koululaakari ja/tai terveydenhoitaja olivat
mukana vaihtelevasti. Viimeisimman lukiokoulutusta koskevan kyselyn mukaan lukuvuonna 2023-2024 opis-
keluhuoltoryhmat kokoontuivat noin kerran kahdessa kuukaudessa tai harvemmin. Jasenten kokokoonpano
toteutui hyvin, mutta vanhempien edustus oli vaihtelevaa.

Nuorten tulevaisuusodotukset ovat heikentyneet merkittavasti. Vuoden 2024 Nuorisobarometrissa havait-
tiin jyrkka lasku nuorten optimismissa. Nuorten kokema kuormitus on lisdantynyt erityisesti opintoihin, suo-
rituspaineisiin, eldmankulun muutosvaiheisiin ja ymparistéon liittyvien huolten vuoksi. Vaikka tulevaisuus-
usko on heikentynyt, nuorten kiinnittyminen suomalaiseen yhteiskuntaan on edelleen vahvaa. Luottamus
yhteiskunnallisiin instituutioihin ja kiinnostus vaikuttamiseen ovat kasvaneet.

Tampereen kaupungin lukiokoulutuksen kysely opintojen aloituksesta pidetdan lukuvuosittain lukion 1.
vuosikurssin opiskelijoille. Lukion valintaan ja opiskelun aloittamisen lisdksi kyselyssa selvitetdan myos opis-
keluhuollollisia asioita. Kyselyn tuloksia lukuvuosina 2022—-2023 ja 2024-2025 olivat muun muassa:

Eysely lukiokokoulutuksen aloltuksesta
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Kuvio 9. Kysely lukiokoulutuksen aloituksesta

Tampereen kaupungin lukiokoulutuksen kysely abiturienteille pidetaan lukuvuosittain 3. periodin aikana.
Kyselyn tuloksia vuosina 2023 ja 2025 olivat muun muassa:

F@ TAMPERE



TAMPERE.

FINLAND
18 (34)
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Kuvio 10. Lukiokoulutuksen kysely abiturienteille

Ammatillisessa koulutuksessa opiskelijat vastaavat palautekyselyihin opiskelun eri vaiheissa. Opiskelijapa-
lautteet (aloitus- ja paattokyselyt) ovat valtakunnallisia kyselyita, jotka toteutetaan Opetushallituksen (OPH)
toimesta. Tulokset raportoidaan Vipunen.fi-palvelussa. Kyselyjen kohderyhmana ovat opiskelijat, jotka suo-
rittavat ammatillisia perustutkintoja, ammattitutkintoja, erikoisammattitutkintoja tai naiden tutkintojen
osia. Lukuvuosina 2021-2025 Tampereen seudun ammattiopiston (Tredun) opiskelijapalautteen paatto- ja
aloituskyselyn aikasarjassa ei ole noussut esiin merkittavia epdkohtia tai vuosien valisia muutoksia opetuksen
toteuttamiseen ja opiskeluhuoltoon liittyvien kysymysten osalta. Ohessa opiskeluhuollon ndkékulmasta kiin-
nostavia tuloksia lukuvuosilta 2021-2026. Vastausvaihtoehdot ovat asteikolla 1-5 (1=tdysin eri mielta, 5=tay-
sin samaa mielta).
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Kuvio 12. Opiskelijapalautekysely Tredu / pdcttévaihe

Vipunen.fi -palvelusta I6ytyvat myos tydelamapalautekyselyjen tulokset, joiden kautta voi tarkastella tyoela-
man kokemuksia ja tyytyvaisyytta ammatillisten oppilaitosten toimintaan jarjestaa oppisopimukseen ja kou-
lutussopimukseen perustuvaa koulutusta yhteistydssa tydelaman kanssa. Lisdksi oppilaitoksissa tehdaan
omia kyselyja aloitus- ja paatosvaiheessa valmentavien koulutusten opiskelijoille seka kaikille opiskelijoille
opintoihin ja sijoittumiseen liittyvia kyselyja tai tyopajoja. Oppivelvollisuuslakiin perustuen huoltajilta kera-
tdan palautetta yhteistyosta oppilaitoksen kanssa.

Hyvinvointialueen toimesta opiskeluhuollon ammattilaisille (terveydenhoitajille, kuraattoreille ja psykolo-
geille) tehtiin kysely liittyen sekd oppilaiden ja opiskelijoiden saamaan opetushenkildston tukeen ettd opis-
keluhuollon ammattilaisten ja opetushenkilston keskindiseen yhteistyohon. Oppilaiden ja opiskelijoiden ko-
ettiin saavan hyvin tukea erityisopettajalta ja perusopetuksessa rehtorilta, kun taas toisella asteella opinto-
ohjaajan antama tuki oli merkittavaa. Toisella asteella ohjaajien tuki oli arvioitu vahaiseksi. Opetushenkilds-
ton konsultaation ja yhteistydn saatavuuteen oltiin tyytyvaisia ja yhteistyo yksilokohtaisessa opiskeluhuolto-
ty6ssa koettiin keskimaarin hyvin toimivaksi. Kehittamisen tarvetta nousi esiin tiedottamisessa opiskeluhuol-
lon ammattilaisten suuntaan. Kyselyssa tunnistettiin yhteisty6ta vaikeuttavia tekijoitd ja nostettiin esiin toi-
veita yhteisollisen tyon toteuttamisesta seka yleisia kehittamistarpeita, joista suurin osin niveltyy opiskelu-
huoltotyon johtamiseen. Tuloksia ja kehittdmisideoita tullaan tyéstamaan koulu-/ja oppilaitostasolla seka
hyodyntdamaan erityisesti yhteisjohtamisen nakokulmasta.

Tampereen kaupungin perusopetuksen henkildstolle toteutettiin syksylla 2025 opiskeluhuollon palveluiden
saatavuutta ja riittavyytta koskeva kysely, johon vastasi 178 tyontekijaa. Puolet vastaajista kokivat, etta ter-
veydenhoitajan ja kuraattorin palveluita oli riittavasti saatavilla. Psykologin palveluiden osalta 35 % vastasivat
myonteisesti palveluiden riittavyyteen. Ladkarin palveluiden saatavuudessa koettiin olevan eniten puutteita.
Noin puolet vastaajista olivat tyytyvaisia konsultaation ja tuen saatavuuteen haastavissa tilanteissa muilta
opiskeluhuollon ammattilaisilta, paitsi |dakariltd. Vastaajat olivat padasiassa tyytyvaisia yhteistyohan yksilo-
kohtaisissa opiskelija-asioissa opiskeluhuollon henkildston kanssa, viestintdan opiskeluhuollon ja opetushen-
kiloston valilla seka opiskeluhuoltopalveluista tiedottamiseen.
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3.3. Kyselyista ja seurantatiedoista nousevat teemat
Nuorten "
Yhteisolliseen Ki . eldménhallintaan ja Yksinaisyys Alueellinen
ty6hon ja s;l:jsizién}:‘en’ rr_lielerlterveyteen \k(kiinéisyyden eriytyminen
yhteistyohon e liittyvat ongelmat okemus Maahanmuuton
panostaminen kouluvékivalta Masennusoireilu ja Osal!is_f'“'!sja el
ahdistuneisuus yhteiséllisyys Isaantyminen
Neuropsykiatrinen oireilu,  ltsenaisestiasuvat
keskittymiskyvyn puute alaikéiset nuoret

Terveydentila, arjen
perustaidot ja liikkuminen

Taulukko 1. Kyselyistd ja seurantatiedoista nousseet opiskeluhuollon teemat.

Suurin osa tamperelaisista lapsista ja nuorista voi hyvin ja kokee olonsa hyvaksi koulussa. Tamperelaisten
hyvinvoinnin tila -tietonakyman mukaan hyvinvointia haastavia tekijoéitd ovat muun muassa hyvinvointiero-
jen kasvu, ylisukupolvisuus seka erilaisiin etuuksiin kohdistuneet leikkaukset ja heikentynyt taloudellinen ti-
lanne. Edelleen kasvavina ilmidind nakyvat alueellinen eriytyminen ja asuinalueiden valiset hyvinvointierot.
Tampereella on korkeamman hyvinvoinnin ja matalamman hyvinvoinnin keskittymia, jotka ovat vuosittain
laajentuneet. Alueellisella eriytymiselld voi olla vaikutuksia yhteenkuuluvuuteen, turvallisuuteen ja yhden-
vertaisiin mahdollisuuksiin. Monien lasten ja nuorten arkeen vaikuttaa perheen pienituloisuus, joka voi ai-
heuttaa ylimaaraistad huolta seka vaikeuttaa esimerkiksi harrastuksiin osallistumista. Tampereelle muuttaa
paljon perheitd muualta ja heidan tukiverkkonsa voivat olla vahaiset. Lisdksi Tampereella asuu hieman vyli
2000 alaikaistd nuorta itsendisesti.

Tamperelaisten lasten ja nuorten tyytyvaisyys elamadan on hieman lisddntynyt, mutta ahdistuneisuus ja ma-
sennusoireilu eivat ole vahentyneet. Lasten ja nuorten kokemus omasta terveydesta on hieman parantunut,
vaikka monet kokevat terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Liikkuminen vdahenee idn myota, ei-
vatkd monet nuoret liiku riittdvasti. Kyselyiden perusteella positiivisena trendina lasten ja nuorten keskuu-
dessa on vahentynyt paihteiden kaytto. Erilaisten kyselyiden tuloksissa sukupuolierot ovat merkittdvat ja ne-
gatiiviset vastaukset korostuvat tyt6illa muun muassa mielenterveyshaasteiden, terveydentilan, koulu-uupu-
muksen seka yksindisyyden ja hairinnan kokemusten osalta.

Lasten ja nuorten kiusaamiskokemukset ovat jonkin verran lisddntyneet perusopetuksessa ja vahentyneet 2.
asteella. Syrjinnan kokemukset ovat kiusaamista yleisempia. Vakivallan kokemukset ovat hieman vahenty-
neet, vaikka erilaiset vakivallan muodot, kuten fyysinen ja psyykkinen vakivalta seka kiusaaminen, vaikuttavat
edelleen lasten ja nuorten hyvinvointiin. Tamperelaisista peruskoululaisista suurin osa kokee olonsa turval-
liseksi koulussa, mutta vakivaltatilanteista ei valttdmatta kerrota aikuisille. Tytot kokevat enemman hairitse-
vaa seksuaalista ehdottelua ja ahdistelua, tosin harvemmin kuin aiemmin. Yksindisyyden kokemukset ovat
vdhentyneet erityisesti 2. asteella, vaikka eri tietoldahteiden mukaan nuorten osallisuuden kokemus on hei-
kentynyt. Myo6s nuorten optimismi ja tulevaisuususko on vahentynyt.

Ammatillisissa oppilaitoksissa seka esi- ja perusopetuksessa vieraskielisten opiskelijoiden maéara on kasvanut
vuosittain. Maahanmuuttajat eivat ole yhtendinen ryhma, vaan he tulevat Suomeen erilaisin perustein ja
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erilaisista maista, joissa myos koulutusjarjestelmat vaihtelevat. Eroja on niin opiskeluvalmiuksien kuin aiem-
man koulutustaustan osalta; taustalla voi olla opintoja osittain kdydysta peruskoulusta aina korkeakoulutut-
kintoon saakka. Tasta syysta opiskelun aikaisen tuen ja erilaisten tukipalveluiden tarve voi olla moninainen.

Kyselyiden perusteella suurin osa lapsista ja nuorista kokee saaneensa tarvittaessa apua oppimiseen ja hy-
vinvointiin koulun ja opiskeluhuollon ammattilaisilta. Tamperelaiset peruskoululaiset myos tietavat padsaan-
toisesti mita tehda, jos on huoli omasta tai kaverin hyvinvoinnista. Yli puolet kokevat saaneensa apua kiusaa-
mistilanteissa. Lukiolaisista suurin osa kokee saaneensa riittavasti tietoa opiskeluhuollon palveluista, ja am-
mattikoululaisten kokemuksen mukaan palvelut olivat hyvin kdytettavissa. Huoltajilla on my6s padasiassa
hyva kokemus yhteistydsta koulun kanssa. Koulujen yhteisollisten opiskeluhuoltoryhmien kokoonpano to-
teutuu muuten hyvin, mutta huoltajien, oppilaiden ja koululddkarien osallistuminen on vaihtelevaa. Pirkan-
maan hyvinvointialueen opiskeluhuollon ammattilaisilla ja perusopetuksen henkildstolla on padasiassa hyvat
kokemukset yhteistyOsta ja mahdollisuudesta konsultaatioon.

Kaikki nama ilmiot vaikuttavat seka yhteisollisen etta yksilllisen opiskeluhuollon jarjestamiseen:

e Ennaltaehkaiseva opiskeluhuoltotyd, yhteisollisyyden ja osallisuuden lisdidminen koetaan tarkedksi.

e Opiskeluhuollon jarjestaminen on yhteistyokysymys. Hyvinvointialue toimii opiskeluhuoltohenkils-
ton ty6nantajana ja koulutuksen jarjestajat vastaavat siitd, ettd opiskeluhuollon toiminnallinen ko-
konaisuus toimii arjessa.

e Yhteisjohtamisen ja yhdyspinnalla tapahtuvan tyon huolellinen suunnittelu ja toteutus on valttama-
tonta opiskeluhuollon toiminnallisen kokonaisuuden varmistamiseksi.

e On tarkeaa kiinnittda huomiota riittdvaan resurssointiin matalamman hyvinvoinnin alueilla sijaitse-
viin oppilaitoksiin.
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gi.

Kuva: Laura Happo / Tampereen kaupunki

4. Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja
kaytettavissa olevista opiskeluhuoltopalve-
luista

Opiskeluhuollon kokonaistarpeen arviossa on huomioitu koulutusten jarjestajien yksikdiden maara, oppilas-
maarat seka toimintaympariston erityispiirteet. Kokonaistarvetta arvioidaan suhteessa oppilas- ja opiskelija-
maariin seka kaytettavissa olevaan lasten ja nuorten hyvinvointia koskevaan arviointi- ja seurantatietoon,
esimerkiksi kouluterveyskyselyn ja laajojen, koko ikdluokkaa koskevien terveystarkastusten tuottamaan tie-
toon. Kokonaistarvetta arvioidaan vuosittain koulutuksen jarjestdjan monialaisessa ohjausryhmassa, ja sa-
malla tdma opiskeluhuoltosuunnitelman yhteinen osuus paivitetaan.

4.1. Opiskelijamaarat lukuvuonna 2025-2026

4.1.1. Esi- ja perusopetus

Tampereen kaupungilla on 53 esiopetusyksikk6a ja 30 peruskoulua. Koulu voi muodostua useammasta kou-
lutalosta. Koulupolut muodostuvat yhdestéd yhtenaiskoulusta ja mahdollisesti yhdesta tai useammasta ala-
koulusta seka esiopetuksesta. Koulupoluilla tarjotaan opetusta esiopetuksesta yhdeksanteen luokkaan asti.
Esiopetus jarjestetdadn paasaantoisesti koulujen tiloissa. Koulupolkuja on Tampereella 16.
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Esiopetuksen oppilaita on Tampereen kaupungin jarjestimassa esiopetuksessa vuosittain noin 2000. Luku-
vuoden 2026-2027 lopulla (17.2.2026) oppilaita oli yhteensa 1918. Lisaksi esiopetusta jarjestdd kolme muuta
opetuksen jarjestajaa: Tampereen steinerkoulu, Tampereen kristillinen koulu ja Svenska samskolan i Tam-
merfors.

ESIOPETUS (kaupungin  Lasten madrd esiopetusyksi- Lasten maddra kaksikieli- Yhteensa
jarjestima esiopetus) koissa sessd esiopetuksessa

Oppilasmaara 1823 95 1918
Taulukko 2: Esiopetuksen oppilasmdcdird ja tuen piirissé olevat (17.2.2026).

Perusopetuksen oppilaita Tampereella oli helmikuussa 2026 yhteensa 18 896, joista 1.—6.-luokkalaisia oli
12065 ja 7.-9.-luokkalaisia 6471. Erityisluokilla opiskeli yhteensa 1542 (7,9 %), joista OTE-luokilla 69. Oppi-
laskohtaisen tuen saajien maaraa ei taulukossa nay siirtymavuoden vuoksi. Oppilas- ja lapsikohtaisen osalta
taulukot paivitetdan seka esi- ettd perusopetuksen osalta suunnitelmaan syksylla 2026. Vuonna 2024 ilman
perusopetuksen paattotodistusta jai yhteensd 51 oppilasta, joista vuosiluokkiin sitomattomasti opiskelevia
oli 37,3 %, erityista tukea saavia oppilaita 21,6 % ja monikielisia 70 %. Koulua kdymattomien oppilaiden ja-
kautumisessa Tampereen sisalld nakyvat samat alueelliset haasteet kuin opiskeluhuollollisissa tarpeissa.

PERUSOPETUS Oppilasmaara Oppilaiden Oppilasmaara Oppilaiden Valmis-  YHTEENSA
vuosiluokat 1-6  0uus (%) vuosi-  yyqsijluokat 7-9  Osuus (%) vuosi-  taya

TAMPERE luokat 1-6 luokat 7-9

Oppilasmaara 12 0655 6471 360 18 896

Erityisluokissa 953 7,9 589 9,1 1542

opiskelevat

S2-opiskelijoi- 2127 17,6 1020 15,8 3147

den maara

Taulukko 3: Tampereen perusopetuksen oppilasmddrdt, S2-oppimddrdn oppilaat sekd erityisluokilla opiske-
levat (23.2.2026).

YKSITYISET Kristillinen Steinerkoulu Normaalikoulu Svenska sams- YHTEENSA
KOULUT koulu kolan

Esiopetus 31 31 0 26 88
Perusopetus 270 389 664 278 1601
Erityinen tuki 9 9
Oppilaskohtai- 4 12 14 30
nen tuki
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Tehostettu 13 13

tuki

S2-opiskelijoi- 15 35 37 2 89

den maara

Taulukko 4: Yksityisten koulujen oppilasmddrd ja tuen piirisséd olevat (tammi-helmikuu 2026)

4.1.2. Toisen asteen koulutus
4.1.2.1 Lukio ja Tredu

Tampereen kaupunki jdrjestaa toisen asteen koulutusta Tampereen seudun ammattiopisto Tredussa ja seit-
semassa lukiossa, joista yksi on aikuislukio. Tampereella useassa lukiossa on jokin valtakunnallinen erityinen
koulutustehtadva: Pyynikin lukiossa musiikki ja musiikkiteatteri, Sammon keskuslukiossa urheilu, Tammerkos-
ken lukiossa kuvataide ja design sekda Tampereen klassillisessa lukiossa luonnontieteet. Tampereen lyseon
lukiossa toimii kansainvélisen ylioppilastutkinnon (International Baccalaureate) IB-linja. Lisdksi lukioissa on
mahdollista painottaa opintoja, esimerkiksi Tampereen teknillisessa lukiossa on matematiikan ja teknologian
linja.

Tampereella toimii kaupungin yllapitamien lukioiden lisdksi myods Tampereen yliopiston normaalikoulun lukio
seka nelja yksityista lukiota: Kalevan lukio, Tampereen yhteiskoulun lukio (TYK), Svenska samskolan gymna-
siet ja Tampereen steinerkoulun lukio.

Tampereella sijaitsevissa lukioissa opiskelevia oli syksyllda 2025 yhteensd 6603. Kaupungin pdaivalukioiden
opiskelijamaara yhteensa oli 4456 (20.9.2025). S2-opiskelijoiden maara Tampereen kaupungin lukioissa oli
403 eli 9 % ja erityisjarjestelyja tarvitsevia opiskelijoita oli 350 eli 7,9 %.

Ylioppilastutkintolautakunta myontaa opiskelijalle hakemuksesta oikeuden erityisjarjestelyihin ylioppilastut-
kinnon aikana. Yleisin erityisjarjestely on lisdaika kokeessa. Erityisjarjestelyiden perusteena voi olla opiskeli-
jan sairaus, vamma, erityisen vaikea elamantilanne, lukemisen ja kirjoittamisen erityisvaikeus seka vieraskie-
lisen kokelaan opetuskielen puutteellinen hallinta.

LUKIOT Pyynikin Sammon Tammer- Tampereen Tampereen Tampereen YHTEENSA

lukio keskuslukio kosken lu- klassillinen lyseon Ilu- teknillinen

kio lukio kio lukio

Opiskelijamaara 525 1015 921 793 724 478 4456
tilastopdivana
S2-opiskelijoi- 66 38 69 64 94 72 403
den maara
Jatkavien opis- 52 149 141 96 62 38 538
kelijoiden
maara (opiske-
luaika 3v+)
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TUVA-opiskeli- 18 0 0 0 0 0 18
joiden maara
(Tredu)

Erityisjarjestelyt 48 49 94 65 62 32 350
opiskelijalla

Taulukko 5. Lukioiden oppilasmddré (20.9.2025)

YKSITYISET Kalevan Tampereen yh- Steinerkoulu Tampereen Svenska YHTEENSA
LUKIOT lukio teiskoulun lu- normaalikoulu  samskolan
kio gymnasiet

Opiskelija- 708 898 208 274 59 2147
maara tilas-
topaivana

S2-opiskeli- 24 3 27
joiden maara

Jatkavien 147 147
opiskelijoi-

den maara

(3v+)

Taulukko 6. Yksityisten lukioiden oppilasmdidrdt (20.9.2025)

Tampereen kaupungin lukiokoulutus kehittda tuen uudistuksen mukaisia toimintamalleja. Erityisesti opiske-
lijoiden oppimisen valmiuksia vahvistetaan ja mielen hyvinvointia seka yhteisollisyytta tuetaan. Opettajia
koulutetaan tunnistamaan tuen tarpeita mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Tavoitteena on mahdollis-
taa opinnoissa eteneminen yksil6llisen suunnitelman mukaisesti ja vahvistaa opiskelijoiden toimintakykya
seka vahentaa koulutuksen negatiivisia keskeytyksid. Tarve osa-aikaiselle pienryhmadmuotoiselle ohjaukselle
on kasvanut myo6s lukioissa, ja lukiot jarjestavat monenlaisia yksilollisid ja ryhmamuotoisia tukitoimia.

Tampereen seudun ammattiopisto Tredu on Suomen toiseksi suurin ammatillisen koulutuksen jarjestaja, ja
sen yllapitdjakuntana on Tampereen kaupunki. Tredu toimii 13 kampuksella kahdeksan kunnan alueella Pir-
kanmaalla ja tarjoaa 29 perustutkintoa, 21 ammattitutkintoa ja 11 erikoisammattitutkintoa. Opiskelu tapah-
tuu Tredun kampusten lisdksi tyopaikoilla tapahtuvana oppisena, oppisopimuskoulutuksena tyoelamassa
sekd muissa tydeldman kaltaisissa oppimisymparistoissa, esimerkiksi pajatoiminnassa.

Tredun koulutuksissa opiskelee vuosittain noin 17 000 nuorta ja aikuista. Henkildst6d on noin tuhat. Aloitta-
vista opiskelijoista noin puolet on oppivelvollisia. Heistd valtaosa hakeutuu yhteishaussa opiskelemaan am-
matillista perustutkintoa tai tutkintokoulutukseen valmentavaan koulutukseen; ndma opinnot alkavat vuo-
sittain elokuussa. Perustutkinto-opiskelijat voivat opiskella myds englanninkielisissa tutkinnoissa seka suorit-
taa kaksoistutkinnon. Tredussa on myds mahdollista suorittaa korkeakouluopintoja osana ammatillista tut-
kintoa sekéa yhdistaa kilpaurheilu ja opinnot.
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Jatkuvassa haussa voi hakeutua opiskelemaan perustutkintoon, ammattitutkintoon tai erikoisammattitutkin-
toon tahtaavaan koulutukseen. Osassa tutkintokoulutuksista on terveydentilaa tai toimintakykyd koskevia
vaatimuksia, jotka voivat rajoittaa opiskelijaksi ottamista. Lisdksi Tredussa jarjestetdaan osatutkintokoulutusta
ja aikuisten perusopetusta.

Ammatillisen koulutuksen opiskelijalle tulee 1.8.2026 alkaen oikeus oppimisen tukeen, jota han tarvitsee tut-
kinnon tai koulutuksen perusteiden ammattitaitovaatimusten ja osaamistavoitteiden saavuttamiseksi. Oppi-
misen tuki jarjestetdan osana tutkintokoulutusta. Oppimisen tuki on opettajan antamaa tukiopetusta seka
opetus- ja ohjaushenkildston antamaa tukea ja ohjausta. Opiskelijalla on oikeus erityiseen tukeen, jos han
tarvitsee todennettujen oppimisvaikeuksien, vamman, sairauden tai muun vastaavan syyn vuoksi saannol-
listd tai pitkaaikaista erityisopetusta tutkinnon tai koulutuksen mukaisten ammattitaitovaatimusten ja osaa-
mistavoitteiden saavuttamiseksi eikd oppimisen tuki ole riittavaa opiskelijan tuen tarpeiden kannalta. Opis-
kelijalla on oikeus erityiseen tukeen myds tyopaikalla jarjestettavassa koulutuksessa. Erityinen tuki on erityis-
opettajan antamaa erityisopetusta. Lisdksi erityinen tuki on erityisopettajan konsultaatioon perustuvaa
muuta opetusta ja ohjausta seka opiskelijan tarvitsemia muita erityisid opetus- ja opiskelujarjestelyja.

Mahdolliset tukitoimet kirjataan opettajan, opinto-ohjaajan ja/tai erityisopettajan kanssa laadittavaan hen-
kilokohtaiseen osaamisen kehittamissuunnitelmaan (HOKS). Tredun opiskelijoista kampuksittain erityista tu-
kea saa 10—30 % opiskelijoista.

Tredun opiskelijoista Idhes 75 % on oikeutettu opiskeluterveydenhuollon palveluihin ja 80 % opiskeluhuollon
kuraattori- ja psykologipalveluihin, kaiken kaikkiaan noin 9 525 opiskelijaa. Aikuisten perusopetuksessa opis-
kelevat ovat kouluterveydenhuollon palvelujen piirissa. Opiskelijoista noin 35 % opiskelee aloilla, joilla edel-
lytetdan opiskeluterveydenhuollon tekemia tartuntatautilain (1227/2016) ja muun lainsdadannon edellytts-
mia opiskeluun liittyvia tutkimuksia, todistuksia ja lausuntoja.

Tredussa Tampereen kampuksilla opiskelee syksylla 2026 arvion mukaan yhteensa noin 7 350 opiskelijaa,
joista opiskeluhuolto-palveluiden piiriin kuuluu arvion mukaan noin 7 000 opiskelijaa. Tampereella perustut-
kinto-opiskelijoita on arvion mukaan yhteensa 6335.
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TREDUN OPISKELUHUOLLON OPISKELUAMAARIEN JA PALVELUTARPEEN ARVIOT SYKSY 2026

Tredu syksy 2026 PT- TUVA- |PT- Kuraattorit |Opisk.terve |Arvio Arvio ARVIO Arvio
opiskelijat |opiskeli |opiskelijat |ja psykologit |ydenhuolto |kuraattori- ja |opiskeluterve kampuksen kouluterveyde
(ei sis. Opso-jat (sis. Opso- |yhteensd + |yhteensd |psykologipalv |ydenhuoltopa |altisteldhtéisten nhuolto (sis
opiskelijat) opiskelijat) |aikuisten elut Ivelut koulutusten PT |myés

perusopetus Opiskelijat (ei | kuraattori- ja
sis. Opso- psykologipalv
opiskelijat) elut)

Kampus

Hepolamminkatu 1985 100 2400 2540 2085 2500 2085 1500 40

Ajokinkuja 365 20 380 400 385 400 385 350

Mediapolis 185 0 185 185 185 185 185

Santalahdentie 2330 210 2475 2885 2540 2685 2540 460 200

Sammonkatu 815 0 895 955 815 895 815 60

Pirkkala 260 285 285 260 285 260

Kangasala 495 40 560 600 535 600 535 295

Nokia 495 55 585 650 550 640 550 235

Ylsjarven Valo 300 40 380 420 340 420 340 85

Ylsjérven Metsitie 75 0 95 95 75 95 75 75

Lempaéld 260 24 265 289 284 289 284 0

Orivesi 20 6 95 101 9% 101 96 45

Virrat 20 95 95 20 95 920 25

Oppisopimuspalvelut 25 25 25 0 25 0

Yhteensa 7770 495 8720 9525 8240 9215 8240 3070 300

Taulukko 7. Tredun opiskelijamddirdét (arvio syksylle 2026)

4.1.2.2. Ammatillinen erityisopetus

Pirkanmaalla toimii kolme ammatillista erityisoppilaitosta (AMEO): Aitoon koulutuskeskus, Ammattiopisto
Luovi ja Kiipulan Ammattiopisto, jotka kaikki tarjoavat koulutusta Tampereen kaupungin alueella. Koulutuk-
set ovat tyohon ja itsendiseen elamaan valmentava (TELMA) ja tutkintokoulutukseen valmentava (TUVA)
koulutus seka perustutkintokoulutuksia.

Ammatillinen erityisopetus on tarkoitettu opiskelijoille, jotka tarvitsevat opiskeluissaan erityista tai vaativaa
erityista tukea yksilollisten tuen tarpeiden vuoksi. (L 531 / 2017 §64-65). AMEO-koulujen opiskelijat ovat
vaativan erityisen tuen opiskelijoita ja siksi tarvitsevat keskimaaraistd toisen asteen opiskelijaa enemman
kaikkia opiskeluhuollon palveluita.

Aitoon koulutuskeskuksella on Tampereella kaksi toimipistettd, joissa opiskeli tammikuussa 2026 yhteensa
64 vaativan erityisen tuen opiskelijaa valmentavissa koulutuksissa (TELMA ja TUVA).

Ammattiopisto Luovissa Tampereella opiskeli tutkintotavoitteisissa koulutuksissa 151 opiskelijaa ja valmen-
tavissa koulutuksissa (TELMA ja TUVA) 87 opiskelijaa.

Kiipulan Ammattiopistossa opiskeli TUVA- ja tutkintotavoitteisissa koulutuksissa 170 opiskelijaa ja TELMA-
koulutuksessa 37 opiskelijaa.

EE; TAMPERE



TAMPERE.

FINLAND
28 (34)

Oppilaitos (Tampereen Opiskelija- TELMA-opiskelijat TUVA-opiske- S2-opiskelijat

toimipisteet) maara lijat

Ammattiopisto 240 42 45 2

Luovi

Kiipulan ammat- 217 37 52 10

tiopisto

Aitoon koulutuskes- 64 40 24 0

kus

Yhteensa 521 119 121 12

Taulukko 8. Ammatillisten erityisoppilaitosten opiskelijat Tampereen toimipisteissé (tammi-helmikuu 2026).

4.2. Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto seka opiskeluhuollon psyko-
logi- ja kuraattoripalvelut

4.2.1. Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

Kouluterveydenhuolto on kouluilla tarjottavaa lahipalvelua. Vuosittaisten terveystarkastusten lisdksi koulu-
terveydenhoitaja tapaa oppilaita ja perheita yksilollisen tarpeen mukaisesti. Koululddkarien tyossa korostu-
vat terveystarkastusten lisaksi keskittymis- ja oppimiskyvyn ja mielenterveyden haasteet.

Opiskeluterveydenhuollon palveluita tarjotaan Tampereella useassa eri toimipisteessa. Tullinkulman keski-
tetty toimipiste palvelee suurinta osaa opiskelijoista. Lisdksi terveydenhuollon palveluita on suurimmilla
Tredun toimipisteilld ja monella lukiolla. Opiskeluterveydenhuollon laakarityd painottuu mielenterveyskayn-
teihin.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajien ja ladkadreiden osalta noudatetaan sosiaali- ja terveys-
ministerion suositusta henkildstomitoituksesta. Yhta kouluterveydenhoitajaa kohden suositus on 460 oppi-
lasta ja yhta koululddkaria kohden enintdan 2100 oppilasta/kokopaivainen 1aakari tai yksi tyopaiva viikossa
500 oppilasta kohden (Lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon henkildstomitoitussuositukset 2023, THL).

Opiskeluterveydenhuollossa toisella asteella yhtad terveydenhoitajaa kohden suositus on 570 opiskelijaa ja
yhta opiskeluterveydenhuollon 1ddkaria kohden enintdan 1800 opiskelijaa (Henkiléstomitoitussuositus, Opis-
keluterveydenhuollon opas, STM 2021). Kokonaistarpeen arvioissa huomioidaan oppilas- ja opiskelijamaa-
rien lisdksi eri-ikdisten ja eri taustoista tulevien oppilaiden ja opiskelijoiden arvioitu tuen tarve seka opiske-
luun ja oppilaitosyhteisoon liittyvat opiskeluhuoltopalvelujen tarpeeseen vaikuttavat tiedot.
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Tampereella kouluterveydenhoitajaresurssi on 46 kouluterveydenhoitajaa, mika tarkoittaa keskimaarin 456
oppilasta/terveydenhoitaja. Opiskeluterveydenhuollon resurssi on 32 opiskeluterveydenhuollon terveyden-
hoitajaa, mika tarkoittaa keskimaé&rin 530 opiskelijaa/terveydenhoitaja.

Ladkariresurssitilanne perusopetuksen kouluilla on kohentunut koululadkaritehtdavien paremman tayttoas-
teen myotd, mutta koulukohtaisia eroja esiintyy jossain maarin niin lddkaripalvelutarpeissa kuin kdytettavissa
olevien voimavarojen osalta. Vuoden 2026 kevaasta alkaen pyritddn turvaamaan uudenlaisin jarjestelyin sel-
kedsti aiempaa kattavammin ldakarin terveystarkastusten toteutuminen.

Toisella asteella kaytettavissa oleva ladkariresurssi kohdennetaan tarpeenmukaisesti ja opiskelukyvyn tuke-
miseksi erityisesti mielenterveyden hoitoon. Virkojen tayttdasteessa on edelleen jonkin verran vajeita.

4.2.2. Psykologi- ja kuraattoripalvelut

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain 9 a §:n (16.12.2021/1146) mukaan psykologi- ja kuraattoripalveluita jarjestet-
tdessa saa yhta kuraattoria kohde olla enintdan 670 opiskelijaa ja yhta psykologia kohden enintdan 780 opis-
kelijaa.

Oppilas- ja opiskelijamaara yhta tyontekijaa kohden on vain karkea mittari resursointitarpeen arvioinnissa.
Erityisen tarkeda on huomioida arvioinnissa paitsi aiemmin mainitut laadulliset erityispiirteet, ilmiot, kyselyi-
den ja asiakaspalautteiden tulokset myos opiskeluhuollon tyontekijoilta kerattavat tyon laadun ja seurannan
indikaattorit. Naitd indikaattoreita ovat mm. odotusajat palveluihin padsemiseksi lakisdateisessa maara-
ajassa, psykologin tutkimuksiin paasy, tukikdyntien tiheys, tyon kuormitus ja hallinta. Opiskeluhuoltotyon
laaja-alaisuuden merkitys tunnistetaan ja varataan resurssia yksiloasiakastyon lisdksi opiskeluhuollon asian-
tuntijoiden tekemaan ehkaisevaan, yhteisoélliseen tyohon, jota suunnitellaan ja toteutetaan yhdessa koulun
tai oppilaitoksen muun henkil6stdon kanssa.

Henkiloty6-  Henkilotyo-  Keskimdardinen Keskimaarai-

Opiskeliiamasirs (2026 vuodet, psy- vuodet, ku- opiskelija- nen opiskelija-
RERSL SRS ) kologit raattorit madra/ psyko-  maéra/ kuraat-
logi tori
2026 2026
Esi- ja perusopetus, 20814
Tampereen kaupunki
Esi- ja perusopetus, 1765
yksityiset
Esi- ja perusopetus 22579 29,4 33 765 682
YHTEENSA
Lukiot 7003
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Tredu, Tampere
Ameo

Muut

Toisen asteen koulu-

tus YHTEENSA

6734
892
2282

16911 -> 18,7
16529 (il-

man aikuis-
lukiota, jolle

ei palvelut

kaikin osin

kuulu)

Taulukko 9. Opiskeluhuoltopalvelut

Tarkemmat resurssikohdennukset koulutustoimialoittain tai koulupoluittain ovat koulutuksen jarjestajien

opiskeluhuoltosuunnitelmissa.
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5. Opiskeluhuollon toimenpiteet

Opiskeluhuolto oli syksyn 2025 aikana keskusteluteemana erilaisissa kaupungin neuvostoissa ja ryhmissa
opiskeluhuoltosuunnitelman paivittdmiseen liittyen. Keskusteluissa nousi esille opiskeluhuoltoon liittyen tar-
keina tekijoind muun muassa tyontekijéiden kohtaamistaidot, osallisuus ja yhteisollisyys seka arjen perustai-
tojen vahvistaminen.

Lasten parlamentin jasenten mielesta koulunkaynnin kannalta merkityksellisid asioita ovat muun muassa ka-
verit, oppiminen, ruoka, retket, hyvat opettajat ja valitunnit. Lapset pitavat tarkeana sita, ettd opettaja kan-
nustaa ja motivoi lapsia opiskeluun sekd muistuttaa opiskelun merkityksesta tulevaisuuden kannalta. Hyva
ruoka, luokkien viihtyisyys ja siisteys seka nykyaikaiset opiskeluvalineet lisddvat koulunkaynnin mielekkyytta.
Lapset toivovat, ettd kiusaamiseen ja luokassa hairikointiin puututaan, jotta jokaisella on mukava olla kou-
lussa, kenenkaan ei tarvitse pelata tulla kouluun ja luokassa on tyérauha.

Nuorisovaltuuston edustajat korostivat, ettd toiselle asteelle siirryttdessa ensimmaisille viikoilla olisi riitta-
vasti aikaa ryhmaytymiseen ja yhteisollisyyden vahvistamiseen. Nuoret pitivat tarkedna, etta kaikki paasisivat
osallistumaan koulua tai oppilaitosta koskeviin paatoksiin jollakin tavalla ja ettd opettajat olisivat kiinnostu-
neita heista ja heidan ajatuksistaan.

Vammaisneuvoston opiskeluhuoltoon liittyvdssa keskustelussa nostettiin esille vammaisuuden ja moninai-
suuden huomioiminen koulussa ja henkildston kouluttaminen kohtaamiseen ja puheeksi ottoon liittyen. Neu-
voston jasenet toivat esille hyvida kokemuksia kouluvierailuista ja kokemusasiantuntijoiden kdyttamisesta.
Neuvoston jasenet pitdvat tarkednd, ettd vammaisia opiskelijoita otetaan mukaan tutor- ja tukihenkil6toi-
mintaan seka esteettdmyyden ja kiusaamiseen puuttumisen suunnitteluun. Koulun tilaratkaisut ovat merkit-
tdvia asioita psykologisen kuormituksen vdahentamiseksi ja tasavertaisuuden lisddmiseksi. Yhteisollisyytta
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lisatdaan tarjoamalla mahdollisuuksia osallistua tasavertaisesti muiden opiskelijoiden kanssa. Keskustelussa
tuotiin esille myds ADHD- ja nepsy-piirteisten lasten huomioiminen ryhmassa.

Maahanmuuttajaneuvoston jasenet toivat esille tarkeana asiana vanhempien ja koulun valisen yhteistyén
kehittamisen. Neuvosto toivoi enemman tukea monikielisten perheiden vanhemmille, esimerkiksi Wilman
kayttoon liittyen, jotta he voivat osallistua lapsen koulunkdynnin seuraamiseen. Opiskeluhuollon henkil6ston
esittdytyminen ja tyoskentelystd kertominen madaltavat kynnysta yhteydenottoon. Opiskeluhuollon palve-
luihin paasyssa haasteena nahtiin pitkat jonot erityisesti koululdakarille. Keskustelussa pohdittiin monikielis-
ten opiskelijoiden hakeutumista lukio-opintoihin ja sitd, ettd nuoret tarvitsevat kannustusta ja tietoa mah-
dollisuuksista. Kielitaitoon panostaminen ndhtiin térkedna asiana yhteis66n kiinnittymiseksi ja osallisuuden
lisaamiseksi. Lisaksi korostettiin monikielisten opiskelijoiden erilaisia taustoja ja elamantilanteita. Koulutta-
mista ja tiedottamista tarvitaan ennakkoluulojen ja asenteiden vahentamiseksi.

Tampereen vanhemmat ry toi esille yhteistyon tarkeyden esille opiskeluhuollon asioissa. Tampereen van-
hemmat nostivat esille, ettd vanhempainilloissa olisi hyva esitelld konkreettisesti opiskeluhuollon roolia seka
esitelld koulun opiskeluhuollon ammattilaisten tehtdvia. Tapaamisessa keskusteltiin myds mahdollisista yh-
teisten koulutustilaisuuksien jarjestamisesta.

Monialaisen opiskeluhuollon ohjausryhmassa kasiteltiin kouluterveyskyselyn tuloksia eri koulutuksen jarjes-
tajien nakokulmasta mielen hyvinvoinnin teemaan liittyen syksylla 2025. Tulosten perusteella on kiinnitet-
tava huomiota yhteisollisyyteen ja osallisuuteen yksindisyyden vahentamiseksi. Tyontekijéiden kohtaamis-
taidot ja ennaltaehkdiseva tyoskentely korostuvat. Eri koulutuksen jarjestajien osalta kouluterveyskyselyn
tuloksissa negatiiviset kokemukset kasautuivat erityisesti tyttdjen kohdalla. Tuloksissa korostuvat myds arjen
perusasioiden merkitys, ruoka, uni ja lilkunta seka vapaa-aikaan ja harrastustoimintaan panostaminen. Nai-
hin toivotaan enemman huomiointia vanhemmilta ja kodilta. Pirkanmaan hyvinvointialue ja koulutuksen jar-
jestajat, vanhempien edustus ja opiskelijoiden edustus kehittdavat yhdessa mielenterveys- ja pdihdeasioiden
psykoedukaatiota lapsille, nuorille, huoltajille ja tyontekijoille.

Nuorille hyvinvointia yhdessa tekemalld -hankkeessa edistetdan 15—29-vuotiaiden nuorten hyvinvointia ja

sujuvaa arkea lisddmalla toimijoiden valista yhteisty6ta. Hanketta toteutetaan vuosina 2024-2026 osana Hy-
vinvoinnin kehitysohjelmaa. Hankkeessa kartoitettiin nuorten yksinaisyyden ja uupumuksen taloudellisia vai-
kutuksia ihmiskeskeisen vaikuttavuuslaskennan avulla. Selvityksen perusteella hankkeessa laadittiin suosi-
tuksia nuorten yksindisyyden ja uupumuksen ennaltaehkaisyksi ja hoidoksi, kuten varhainen puuttuminen ja
riskitekijoiden tunnistaminen, palveluiden saavutettavuuden ja nuorten tavoittamisen kehittdminen, tuen
kohdistaminen siirtymavaiheisiin, monialaisen yhteistyon vahvistaminen ja vaikuttavuustiedon hyédyntami-
nen.

Lapsiystavallinen kunta -tydn toimintasuunnitelmassa vuosille 2025-2026 lapset ja nuoret nostivat yhdeksi
tavoitteeksi lasten vakivaltaiseen kayttdytymiseen puuttumisen ja sen ehkdisemisen. Toimenpiteina tavoit-
teen saavuttamiseksi ovat henkil6ston tietoisuuden lissdminen ja tukeminen vakivallan teemoista, lasten ja
nuorten tiedon liséaminen vakivallan seurauksista ja lieveilmidista seka yhteistyon tiivistdminen eri toimijoi-
den vililla. Tavoitteena on myos laatia kaupunkitasoinen, yhteinen suunnitelma perusopetuksessa oppilaan
suojaamiseksi kiusaamiselta, hairinnalta ja vakivallalta.
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Tampereella on laadittu lakisdateinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma vuosille 2026—-2028. Suun-
nitelma sisaltaa tavoitteet ja toimenpiteet lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi ikaryhmalle 0-17-
vuotiaat ja monet niista koskevat myos opiskeluhuoltoa:

Tavoite

Arki on tasapai-
noista ja perustar-
peet tayttyvat ika-
tasoisesti

Lapset ja nuoret liik-
kuvat enemman ja
monipuolisemmin

Lapset ja nuoret ko-
kevat olevansa osa
yhteis6ja omana it-
senaan

Turvallinen arki

Lapset ja nuoret ko-
kevat tulevaisuu-
tensa toiveikkaana

Tekoja tavoitteen toteutta-
miseen

Tuetaan lapsille Iaheisten aikuisten
roolia ja vahvistetaan vanhemmuutta
sekd kuuluvuuden tunnetta. Lisatdan
lasten ja nuorten luottamusta yhteis-
kuntaan ja tulevaisuuteen. Vahviste-
taan tunne- ja vuorovaikutustaitoja.

Vahvistetaan varhaiskasvatuksen seka
esi- ja perusopetuksen perusty6ta liik-
kumisen tukemiseksi. Tuetaan liikun-
nallista elamantapaa ja arkiliikkumista
seka tarjotaan ohjattua ja omaeh-
toista toimintaa. Kehitetaan lahilii-
kuntapaikkoja ja puistoja oppilaitos-
ten laheisyyteen.

Mahdollistetaan osallistuminen ja
kuuluminen yhteis66n. Tuetaan ta-
loudellisesti ja sosiaalisesti heikom-
massa asemassa olevia positiivisella
erityiskohtelulla. Edistetaan lasten ja
nuorten kanssa toimivien kielitietoi-
suutta ja tuetaan kielten oppimista.

Ehkaistaan kiusaamista, hairintaa, va-
kivaltaa ja paihteiden kaytt6a. Suoja-
taan lapsia ja nuoria vakivallalta ja
luodaan turvallisia ymparist6ja. Lisa-
tdan tietoisuutta ja osaamista turvalli-
sesta teknologian kaytosta, liikkenne-
turvallisuudesta ja paihdehaitoista. Li-
satdan asenne- ja tietoisuustyota ai-
kuisille.

Tuetaan suojaavia tekijoita ja opete-
taan itsemyotatuntoa. Kehitetaan
tunne- ja vuorovaikutustaitoja seka
oppimisen taitoja. Lisatdan nuorille
tietoa palveluista, ammatinvalinnan
vaihtoehdoista ja osallistumismahdol-
lisuuksista. Koulutetaan aikuisille mie-
len hyvinvoinnin vahvistamisen tai-
toja.

limiot

Perheen kokonaishyvinvointi,
vanhemmuus, taloudellinen
eriarvoisuus, liikkumattomuus,
yksindisyys ja paihteiden
kaytto.

Liikkumattomuus ja mielen hy-
vinvoinnin haasteet.

Turvattomuus, osallisuuden ja
yhteisollisyyden puute, kotou-
tumisen haasteet, yksindisyys
ja syrjinnan kokemukset.

Perheen kokonaishyvinvointi,
vanhemmuus, paihteiden
kaytto, syrjinnan kokemukset,
yksindisyys, mielen hyvinvoin-
nin haasteet, turvattomuus ja
kotoutumisen haasteet.

Perheen kokonaishyvinvointi,
vanhemmuus, kotoutumisen
haasteet, yksindisyys ja mielen
hyvinvoinnin haasteet, turvat-
tomuus seka osallisuuden ja
yhteisollisyyden puute.

Mittarit

. Keskusteluyhteys vanhempiin
. Varhaiskasvatuksen osallistu-

misprosentti

. Terveellinen, suositusten mu-

kainen lounas

. Kokee terveydentilansa kes-

kinkertaiseksi tai huonoksi,
osuus 8. ja 9. luokan oppi-
laista (Hyte-kerroin)

. Fyysinen toimintakyky

. Saannollisen/hengastyttavan
liilkunnan maara

. Koulumatkojen kulkutapa

. Koulupaivan aktiivisuuden li-
saaminen

. Liikkuminen osana varhaiskas-
vatuspaivaa

. Kokemus yksindisyydesta

. Harrastaminen ja vapaa-ajan
vietto

. Hyva olo koulussa ja mahdolli-
suus mielipiteen ilmaisuun

. Kokemus rasismista ja/tai syr-
jinnasta

. Osallisuuden kokemus

. Fyysisen uhan kokemus

. Seksuaalisen hairinnan koke-
mus

. Huoli rikoksista, vakivallasta
tai hairinnasta

. Kokemus kiusaamisesta/huol-
tajan kokemus oman lapsen
kiusatuksi tulemisesta

. Kuritusvakivallan vahenemi-
nen

. Mielen hyvinvointi

. Palautteen saaminen opetta-
jalta omasta oppimisesta ja
edistymisesta

. Kokemus omista jatko-opinto-
valmiuksista toisella as-
teella/hakeutuminen lukio-
koulutukseen

. Tietoisuus oppimista ja kas-
vua tukevista palveluista

Taulukko 10. Tampereen hyvinvointisuunnitelman tavoitteet, toimenpiteet, mittarit ja ilmiét ikdryhmdlle 0—

17-vuotiaat.
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Kuva: Laura Happo/Tampereen kaupunki

6. Koulutuksen jarjestajien opiskeluhuoltosuunni-
telmat

Tampereen tehdaan kunkin koulutusalan opetussuunnitelman mukaiset opiskeluhuoltosuunnitelmat esi- ja
perusopetukseen, lukiokoulutukseen ja ammatilliseen koulutukseen, jota tdma yhteinen osa taydentaa.
Nama suunnitelmat kasitelladn palveluista vastaavissa lautakunnissa vuonna 2026. Opiskeluhuoltosuunni-
telmat ovat osa Tampereen kaupungin lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa.
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